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Opis techniczny

Do projektu instalacji elektrycznej remontu budynku przychodni lekarskiej w
Krynkach.

1. Podstawa opracowania

1.1 Umowa z inwestorem

1.2 Podktady architektury z elementami wyposazenia technologicznego
1.3 Obowigzujace normy i przepisy BHP

Zakres opracowania:

Projekt obejmuje wykonanie:
- wewnetrznej linii zasilajacej od istniejacego uktadu pomiarowego.
- rozdzielni gtdwnej wnetrzowej
- instalacji elektrycznej gniazd 230V
- instalacji o$wietlenia
- instalacji teletechnicznych

1. Zasilanie budynku.

Budynek przychodni lekarskiej zasilany jest przytgczem napowietrznym
AsXSn 4x25mm od istniejgcego stupa linii NN do szafki licznikowej zamontowanej
na Scianie zewnetrznej budynku. Szafka jest wykonana z estroduru i nie podlega
wymianie. Zwigzku z zainstalowang mocg 21kW nalezy wystgpi¢ do PGE
Dystrybucja Biatystok BD Sokotka z wnioskiem o zwiekszenie mocy.

2. Tablica rozdzielcza

W pomieszczeniu korytarz przychodni nalezy zamontowac rozdzielnie
podtynkowg RG np. RWN 3x18 zabezpieczajacg obwody pomieszczen przychodni.
Rozdzielnie nalezy wyposazy¢ w moduty zgodnie z zataczonym projektem. Proponuje
sie moduty firmy GE.

3. WLZ

Wewnetrzng linie zasilajacg pomiedzy TL a wykona¢ przewodem LgY
1x5x16mm uktadanym w rurce RL37.

4. Instalacja informatyczna

Pomieszczeniach przychodni zaprojektowano instalacje komputerowg oraz
telefoniczng. Jako kable transmisyjne zastosowana skretke 4-ro parowg UTP
kat5e. Gniazda logiczne przytaczeniowe typu R145 firmy Polo serii Optima. W
pomieszczeniu rejestracji kable zakonczy¢ koncowkami R145 i podtaczy¢ do
routera. Instalacje telefoniczng wykonac zgodnie z zataczonym projektem
przewodem YTKSY 1x4x0,5mm od gniazd 4-ro stykowych do centralki
telefonicznej umieszczonej w pomieszczeniu rejestracji.

5. Instalacja oswietlenia ogdlnego

Instalacje oswietlenia podstawowego wykonac¢ przewodami wtynkowymi
YDYp o izolacji 750V. Dla instalacji osSwietleniowej przyjeto przewody o przekroju
YDYpzo 3/4x1,5mm. Przewody uktada¢ w gotowych bruzdach (na $cianach
dziatowych) i rurkach na $cianach zewnetrznych. taczniki o$wietlenia instalowac
na wysokosci 140cm



6. Instalacja oswietlenia ewakuacyjnego (awaryjnego)

Oswietlenie ewakuacyjne wigczane bedzie automatycznie wskutek zaniku
napiecia w sieci podstawowej. Oswietlenie ewakuacyjne stanowig oprawyEw Oraw
Aw z modutem awaryjnym 2h podtgczone do wydzielonego obwodu. Oprawy Ew
zaopatrzy¢ w piktogramy oznaczajace kierunek wyjscia. Minimalne wymagane
natezenie wynosi 0,5Ix na powierzchni drogi ewakuacyjnej lub 1Ix w osi drogi
ewakuacyjnej.

7. Instalacja gniazd wtyczkowych 1-fazowych

Zasilanie obwodow gniazd wykonac z tablic przewodami YDYpzo 3x2,5mm.
Gniazda podwdjne pomieszczeniach instalowacé na wys. 0,3m od posadzki W
socjalnym i tazienkach 160cm. W fazienkach zastosowac gniazda hermetyczne.

8. Instalacja wentylatorow w pomieszczeniach sanitarnych

Wentylator wtgczany wraz z o$wietleniem: zwtoka czasowa wytgczenia ok.
10min

9, Instalacja ochrony przepieciowej

W RG jest przewidziany I i II stopien ochrony przepieciowej realizowany
ochronnikami.

10. Instalacja potaczen wyréwnawczych

Metalowe rury technologiczne, sanitarne i inne potaczy¢ miedzy sobg i do
szyny wyréwnawczej budynku umieszczonej w rozdzielni gtéwnej budynku.

11. Instalacja odgromowa

Budynek przychodni lekarskiej wymaga wykonania instalacji odgromowej. Do
tego celu nalezy wykorzystac¢ przewodzace elementy konstrukcyjne obiektu.
Blache pokrycia dachowego mozna wykorzystac jako zwod poziomy. Nalezy
zapewnic trwatg ciggtos¢ potaczen pomiedzy poszczegdlnymi czesciami pokrycia
dachowego. Zwody pionowe wykonac drutem ocynkowanym fi 8mm
zamontowanym na uchwytach. Za pomoca ztacz nalezy potaczy¢ drut z dachem.
Ztacza kontrolne pomiarowe wykonac¢ w Scianie na elewacji budynku na wysokosci
okoto 1m. Zwody pionowe potaczy¢ poprzez spawanie z uziemieniem otokowym.
Spawy nalezy pomalowac farbg antykorozyjng. Uziemienie dolne wykona¢ jako
otok ptaskownikiem FezZn 25x4mm. Wartosc¢ rezystancji uziemienia nie moze by¢
wieksza od 10Q.

12. Ochrona od porazen
Ochrona przed dotykiem posrednim przez samoczynne odtgczenie zasilania
w uktadzie TN-C-S. w obwodach odbiorczych zastosowano wytaczniki
réznicowopradowe.

Uwagi koncowe:

Catos¢ prac wykonac zgodnie z obowigzujgcym normami i przepisami BHP
Po wykonaniu instalacji wykona¢ pomiary ochronne.

Sokotka 15.02.2010 Autor projektu:



Sokétka 15.12.2009

Oswiadczenie

Zgodnie z art. 20 prawa budowlanego o$wiadczam, iz wykonany przeze mnie projekt: Projekt
wykonawczy modernizacji instalacji elektrycznej przychodni lekarskiej w Krynkach.

Zostat opracowany zgodnie zasadami sztuki budowlanej, obowigzujacymi przepisami i normami.

Projektant:



Plan
Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia
Przy modernizacji instalacji elektrycznej w przychodni lekarskiej w

Krynkach
Adres budowy: Krynki ul. Grodzienska
Inwestor: Urzad Miejski w Krynkach

Autor opracowania: Jozef Sarosiek 16-100 Sokotka
ul. Polna 27 upr. B+.291/92

1. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ KOLEINOSC
REALIZACII POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW.

Zakres robot obejmuje budowe
- instalacji elektrycznej oswietlenia i gniazd 230V
- instalacji odgromowej
Kolejnosc realizacji poszczegolnych obiektow powinna wynikac z harmonogramu robdt sporzadzonego
przez kierownika budowy.

2. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH.
Na placu budowy projektowanego os$wietlenia wystepuja:
- instalacja elektryczna

3. WYKAZ_ELEMENT(')W ZAGOSPODAROWANIA TERENU, KTORE MOGA STWARZAC
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA.

a) Instalacja elektryczna — porazenie pragdem elektrycznym
b) praca na wysokosci — upadek

4. WSKAZANIE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGBOiEﬂ WYSTEPUJACYCH
PODCZAS REALIZACIIROBOT BUDOWLANYCH OKRESLAJACYCH SKALE I RODZAJE
ZAGROZENORAZ MIEJSCE I CZAS ICH WYSTEPOWANIA

a) porazenie pradem elektrycznym przy demontazu istniejacej instalacji i podfaczeniu przewodu wiz -
prace wykonywac po wytaczenie spod napiecia.
b) upadek z wysokosci — przy montazu opraw na wysokosci uzy¢ podestu

5. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INS',I'RUKTAiU PRACOWNIKOW PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH.

Niniejsze prace winni wykonywac pracownicy posiadajacy odpowiednie uprawnienia do wykonywania
tego rodzaju prac.

Wszystkie prace w poblizu i na czynnych urzadzeniach elektroenergetycznych moga by¢ wykonywane
tylko i wytacznie po przygotowaniu miejsca.

Pracownicy przystepujacy do pracy winni by¢ ubrani w ubrania robocze, kaski ochronne, rekawice
robocze.

5. WSKAZANIEROPK(')W TECHNICZNYCH I ORGANIZACYINYCH ZAPOBIEGAJACYCH
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH:

-Na placu budowy nalezy umiescic¢ tablice informacyjng zabraniajacg wstepu w strefie pracy.
- teren budowy w godzinach wieczornych oswietli¢
- teren budowy po zakonczeniu prac montazowych doprowadzi¢ do stanu poprzedniego.



